OAHI'IEX EKTAKTHX ANAT'KHX EZIIEPINOY EITA.A. APAMAX 2023-2024

OAHI'IEX ITPOX TOYX EKITAIAEYTIKOYX

AYTOIIPOXTAXIA

AVTOTTPOGTUGLO GNUAIVEL VO, EINAGTE LKAVOL VO 6MEOVUE TOV EXVTO NOG KUl 060VG
Bpiokovron poli pog o TEPITTOG AVAYKNS.
IN'o va €&govpe emtvyio 6’ avté TPémer va opyavmBoopue KoAd amxd mprv. I' avtod

OTO G)0AEL0 pog TPEMEL VO, VITAPYEL | GKOAOVON 0pydvmoN:

1. YrebOvvoc [ToMtikng Apvvag tov XyoAeiov

2. Ynevvvog [ToMtikng Apvvog Tunuotog A” Bonfeimv

3. IIpokabopiopévol toémol cuykévipmong kdbe Tunquatoc oe mepintmon Zvvayepuon

(Zy€010 Apeomnc ekKEVOONG).

4. TIpocuvevvOnoT LE TOLG YOVEIG TOL UTOPOVV AUEGMGS VO TTAPOLV TO, TTOLSLAL OTO TO
oOAEl0.

. XNpota Evapéng Kot ANENG TOL GLVAYEPLOV TOV GYOAEIOL GOG.

. EEomoudg pappaxeiov.

. Dopn1d padOPM®VO.

. DopnTo LEYAPM®VO.

©O© 00 ~N O O

. TomoB€mom mupocPesTikdV VMKOV GE O10pOpETIKA onueio TOV oyoAeiov.

MNa TNV avTIMETWTTION KOTOOTACEWV EKTOKTNG aVAYKNG Tou Oa
TTPOKUYOUV aTTO QUOIKEG | AAAEG auTieg €XOUupe KaAOAKov OAol va
OpPYOVWOOUME KATA TETOIO TPOTTO OTA OYXOAEid MOG, WOTE AV TrOTE
TTOPOUCIACTEI TETOIA AVAYKN VO MNV £€XOUME TPAUMATIOMOUS 1 BUuuara.
OTTwg €ival YVWOTO O TETOIEG KATAOTAOEIG ONUIOUPYEITAI TTAVIKOG O€
6Aoug. Npoooxn AoITrov.

O MANIKOZ civar KATAZTPO®H. Ox1 poévo yia ekeivov 1Tou €mmade
TTAVIKG aAAd Kal yia Toug yUpw Tou, yiaTi o TravikoBAnpévog, ox1 poévo
Oev pTTOPEi VA TTPOCTATEUCEI TOV EAUTO TOU, OAAG £TTNPEAdEl AoXNMO Kal
TOUG GAAOUG.

O 1o amroTeAEOUATIKOG TPOTTOG YIO VA AVTIUETWTTIOOUNE KABe Kivduvo
gival va d1aTnPOUHE TTAVTA TV YUXPAIHia Hag
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XYNATEPMOX

g mepintwon TMOAEHOL, TOV 0moio OAOL amevyoOpaoTe, TPEMEL 0 TANBVoUOG Vo gWdomomnBel OTL

evoéyeton va, yivel emdpoun and aépa 1 0dAaco0, T0L MOTE VO UTOPEGEL VO, TAPEL TO, KATAAANAQ

pétpa, yioo voo unv vadp&ovv Bdpata. Avtd to metvyaivovpe pe 10 Xvvayepuod. O Xvvayeppog

LETAOIOETOL [LE GEPNVEG, KMOWVOKPOVGIES, amd TO padIdPOVO aKOUN Kot LE OTAES GOULPTIYTPEC.

Tv 0o kGveTe 6€ TEPITTOON CVVAYEPNOD

1.

Otav axovcete o ZHMA 100 Zuvayepplod apECSmS Kot Ympic v YAGETE TNV Yuypallio Gog,
Ba tpéete pe Téén va KaAvedeite ekel mov £xeTe TPOYPAUUATIOEL O TPV, TNV TEPIMTOON
TOL GYOAElOV GOG, EKEL TOV €xeTe amopacicel and mprv, pe Toug veevBuvvoug T1.A. Tlpocélete

OUm¢ TOAY 1oV suveoticud. H amoydpnon and v aibovca mpémet va yivel pe ToydTNTO KO

pe yoyporpio. ATo@OyeTe vo ¥PNCYLOTOMGCETE eEMTEPIKES OKAAES, av TO GYoAelo oag gival
duwpoo. Ot ecmtepikéc okdrec eivan acparéotepec. IEIOAPXEITE TY®AA o¢ 0,11 Aéve
ot vevBuvvor I1.A. Tov oyoieiov cag.

Av axovcete Bopupapdicpud, xopig va 600gil o cuvOnpa tov Zvvayeppov, Kavete aUESHOS TO
010, av &yete ypovo. Av ot BouPec 1 ta aepomAdva aKOVYOVTOL KOVIQ GOG TEGETE GTO £00.POG

OToL K1 av Bpiokeote Kol puAayTEITE OTMG UTOPEITE.

Amogiyete to mopdBvpa, yori to tlhpia omdlovv kot yivovror PAnupata. Ot kAgw6TEG
Kovptiveg gumodilovv ta tdpa va yivouv Bajupota. O kivovvog mepropiletor oto eAdyioto,

otav ota tldpa £xovpe EMKOAAGEL A0 TPV AWPIOES XOPTLOV.

Ta agpomidva wdévovv emitndeg Oopoviopevo BHopvfo  mepvovrog YounAd yoo vo

onuovpyncovy mavikd. Mn eofnbeite: o kpdTOg € GKOTAOVEL.

Av xotd ™V ®po TOoL cvvayepuoy Ppebeite e AVTOKIVIITO GLGTAGETE GTOV 00MYO Va
OTOUOTNOETE EE® Omd TO SPOUO 1 GTNV GKPN TOL Kot Oyl KOVIA GE SUCTAVPMGELS 1| GTEVOVG
OpopovG Yy va. umv eumodileton M KukAo@opia GAL®Y oynuiTOV Kot Yopig ypovotpiPn vo

KkatePeite Kot va puAayteite Onwg pmopeite.
Mn Byaivete amd T0 KATAPVYIO GOG, AV 0 GNUAVEL TO TEAOS TOV GLVAYEPLLOD.

Mnv minclalete NAEKTPIKA KOADIO KOL YEVIKA OITOQPVYETE VAL YPNCULOTOMCETE NAEKTPIOUO.
Y€ OKOTEWA PEPT] GLVICTMOVTOL NAEKTPIKE QavApLaL.

Meivete paxpid amd OmO0ONMTOTE VTOMTO UVTIKEIPEVO oL dgv Epete TL axpPag sivat.
Mmnopei va mepukireier tov OANATO. Na sdonoeitor n Actovopio 1) ) IToAtikn Apova g
[Teproymg yio v mapodafn N TV oPNGTEVST| TOV.
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HPOXTATEYOEITE AIIO TOYX XEIXMOYX

KINAYNOI IIOY MIPOEPXONTAI AITA TOYX LEIZMOYX

Kot ™ dtdpkela €vOg GEIGHOV 1 KIvoTn TOL €0A(QOVE GTTAVIa AmoTeELEl dueon aitia Bavdtmv 1
Tpovpaticpdv. Ta meplocdTepa aTvYNUOTA Elval TVYOL0 KOt TPOKAAOHVTOL OO :

+  Kortappedoeig tunpérov ktipiov Kot and KOPUATIo VAKOV Tov TEPToLV (TovBAa, Toiyot,
yoyopato, 0opakio 6TEYNG, KATVod0)0ol, SLUKOCUNTIKA aToyeia, Tivakes KAT.).

*  Zroopéva téapio Kupimg and ynid ktipia.

*  TItoon d1apopmV aVTIKEUEV®VY, avaTPOTEG ETITA®VY, BLPA0ONKOV KA.

*  Tltooeic oTOAOV KoL NAEKTPOPOP®V KAAMIIMV.

* Tlvpkayiég mov mpokarovvTon and PPayLKLKAM®UATE, CTOGUEVES YPOUUES YKALIOD KAT.

*  KoartoMoOnoeig youdtov kot Bpdyov.

*  Qaldcoila kopota Tov TOAVOV Vo EHAGOVY GTIG TAPAKTIEG TEPLOYES OPKETT DPO UETA TO

oeouo (Toovvaput) Kot

*  kuplwg and mpaiels avlponmv mov dnuovpyei o IIANIKOZ.

TI MIIOPEITE NA KANETE T'IA NA NPOXTATEYGOEITE ANIO
TOYX ZEIZTMOYZX

Ymapyovv TOALEG EVEPYELEG MOV UTOPEITE VO KAVETE Y10 VO LELDGETE TOVS KIVOVVOLG 0o
TOVG GEIOHOVG. Ot EVEPYELES AVTEG AVOADOVTOL GTT) GUVEYELD LLE APKETT COPTVELX.

Tvapéner va kavetre ano TQPA
* Ilpémer va Eépete amd moL Kol TAOS KAEIVOLV Ol YeVIKOl OLOKOMTEG TOV MAEKTPLKOV
PEVUOTOG, TOL YKOLIOV KOl TOL VEPOV, MGTE WETA OmO GEWGUO KAEIVOVTAG TOLG Vv

TPOAGPETE N VO TEPLOPIGETE PPUAYVKVKADLOATO 1) ETIKIVOVVES S1OPPOEC.

*  Tlpéner va vmapyovv ce gppavn Béon dimha 1 TAV® GTN CLOKELT] TOV TNAEPOVOL TA
ypnoo o opa avaykng tmiépova (ITvpocPectikng Yanpeoiog, Actovopiag, Ilpodtmv

Bonbeiov kAm.).

*  Tlpéner va éxete mpounBevtel pepikd mpaypato mov €ivol amapaitnTo G€ TEPIMTWOON

EKTOKTNG avayKng (eappoka, eopntd padtdQm®vo pratopiog, ceupiytpa, eokd KAT.).
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[Ipémel va PdArete o yoaunAés Béoelg ta peydia kot Bapld aviikeipeva kot 6o UTopovV
evKoAa va. odcovy. Noo 6TEPEDCETE YEPA TO. paela Kol TiG PiAtodnkec. Na otnpilete
KOAQ Ta ynAd 1 Bapid avtikeipeva | émmda. No unv kpepaoete foptd mpayloto 6Toug

TolY0Vg

OMlot o1 pontég mpémel vo cuvevvonBovv pe Tovg Yoveig Tovg Yo To MG Kot oy Ha

ovvavtnOovv HeTd and LeYOAo GELGUO.

T tpéner va kavete Ty QPA 1T0v 616100

Av eloaote €€ amd 10 KrTipro, pelvere €Em. XTOUG  GEIGUOVG Ol TEPLOGOTEPOL
TpovLTIGHOL YivovTol Tnv dpo mov pmaivovpe N mov Pyaivovpe amd ktipto, and tov
TOVIKO Kot amd YKPEUIGLOTO TOV TEPTOVV.

Av Bpebeite péoa oe éva Ktipro, otabeite pakpld and Emmia 1 AvIKeipeEVA TOV UTOPOVLV

va méoovv. ['a va mpootatevbeite amd mtdoelg uneite kdtw and éva yepd tpomély,

ypaopeio, kpePATt, 1 KATO amd TNV KAGH ECOTEPIKNG TOPTOG.

Amo@UyeTE VO PLEIVETE KOVTA GTIG TPOCOYELS TOV KTIpiov Kal otobeite dimla otV mo
HEYAAN KOAOVA TOV dlapePICUATOS GOG. XE TEPITTMOON OV TO KALAKOGTAGLO TOV KTIpiov

nepPairetor and toryia ortAcuévov okvpodépatoc (BETON) otabeite kovtd oe avtd.
Meivete pakpild amd to mopdbvpa yioti Kivdvvevete and oracuéva tCApLo.

Mnv tpéyete mpog v £€£000 Prooctikd, yati ov OA0L kKavovv to 1810 Ba dnprovpyndet
Tovikog kot mbavol tpavpaticpoi. Mnv ypnoionoleite moté acovoép, yioti KIvouveEVETE
va eykAoPioteite oe mepintwon mov Oa komel To pevLL.

Av Bpebeite €€, peivete pakpld amd Ktiplo Ko nAEKTPoPOpa Kaddoto. Meydlog etvar o
Kivouvog £€m amd Tig €16000VG TOV KTIPIOV Kol KOVIA 6Tovg e£mTEPIKOVS TOlYOoV S 0o
KOUUATLOL VAIK®V TOL TEPTOLV.

Mnv 1p€yete 6ToVG OpdLIOVGS, Kivnbeite Npepa TPOG Eva AvoLyTO YMPO.

Mnv nAncialete T okTéS. 'Yotepa and éva c@odpd celoud umopei va dnpovpyndovv

KOUOTO e HEYAAT TayxOTNTO Kot VYOS (TeOoLVApL).

Av xvkho@opeite ne aVTOKIVINTO GTONOTNOTE GE HEPOC ACPOAEC KoL PEIvETE néoa 6" aVTO.
pop u n pon UEPOG ACPAAEG u u

Av cvveyiloete vdpyel Kivouvog vo YTUINGEL TO ALTOKIVITO GE MECUEVO OVTIKEILEVO, GE

NAEKTPOPOPA KOADILN, G€ AAKKOVPEC KATECTPUAUUEVOV 0O0GTPOUATOV KAT.
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Av ot pantég Bpebodv péoa oto oYoAEl0, TPEMEL VO UTOVV OUECHOS KAT® amd Ta Opavia.
‘Etor  elvor meprocdtepo mpopuraypévol. Av Byovv €€ palikd kot PlacTtikd vrapyet
Kkivouvog va onuelwfodv TpavpaTIcHol aVAREGH GTOVG HoONTEG, EVD TO GYoAeio umopel

va unv méoet {nuid. Metd 1o oelopd 6a fyovv Npepa Kot Koavovikd.

T npéner vo kavere META Tto cgioné

E&etdote mpooekTikd TIC TOPOYEG TOL MAEKTPIKOD PEVUOTOC Kol TOL vePoy. Av

napatnpnoete PAAPN KAelote TOLG KEVIPIKOVSG SLOKOTTEG,.

Av kdmov mdogl poTId GPNCTE TNV AUECHG.

Yéa&te yio tpavpaticpévous. Mn dokipdlete va PETOKIVACETE Popld TPOVUATIGUEV
dtopa, moapd pévo av Bpickovial oe dpeco Kivouvo va TPOLUATIGTOVY TEPIGGOTEPO.

Mnv ayyilete nAekTpo@OpO KOAMOLO TEGUEVA GTO £300C, OVTE TO OVTIKEIUEVO TOV

aKOVUTOUV 6T KOADO. YTdpyetl kivovvog nhektponin&iog.

KoBapiote opécwg oav  vmdpyovv omacpévo  UTOLKAALL om0  QAPUOKA KoL

emKivovva ynukd Tpoidvra.
Mn ypnowonoteite o TMAEP®VO Gag mopd LoOVo Yo VOGOKOUELOKT BonBeta.

Byeite and 10 avtokivnto, a@old 10 TOopkApeTE GE onueio mov dev gumodiler v

KLuKAOQOpia Kot KatevBuvleite 6€ AVOIKTOVG YMPOLC.
Avoi&te 10 paddewVvo Gag Kol KOVGTE TIG EWONGCELS Y10 00N Yieg Kl TANPOPOPiES.

No BePariwbeite, mpv gykatareiyete 10 onitt 1 10 oyolieio, 6T £xel offoel kAbe eotia
QOTIAG Kol OTL gival KAEIGTOG 0 YEVIKOG SAKOTTNG TOV MAEKTPIKOV PEVUOTOG KOl TOV
vEPOD.

No HepYVACETE Yoo TNV AVOY®OT TOL MOKOV Kal TN OTHpNon TG YLYPALiog Tov
CUIKPOTEPOVY» LOONTOV

Téloc, va pepyvioete ce mepintoon mov dwmotwdodlv (nuiég, va gwdomombel 1

appodto Texyvikn Ymnpeoio tov Nopod, mov Ba amo@acicetl yio tnv KataAANAOTNTA TOV

KTipiov.
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KATAITIOAEMHXH ITYPKAI'TAX

2KOmOG TV 00NYIDV QVTAOV £ivol 1| TPOANYN MOTE GE MEPITTMOT GEIGUOV, TLUPKAYLAS, KAT., OO
OLAPOpPEG atieg ©6TO GYOAIKO Y®dPOo va, Yvopilovpe TL TPEMEL VO KAVOVLUE Yo TNV KATAGPEST NG
QOTIOG KOl TOV ANEYKA®PBIGUO ATOU®V.

Yg mepInTmOoT EKONAMONG TLPKAYLAG KOTA TV dpa Aertovpyiog tov oyoieiov pog Oa mpémet vo
aKolovOnoeTe TOTA TIC 00NYieC TV VTELOVVEOV.

e opo pofpotog PoAg avtiinedet kdmolog ™ @oTid €domotel apéoms Tov AVt Tov

OYOAEIOL N AV WTOG Elval € OPOPO TOV TANGLEGTEPO KAOMYNTY).

=  "Hymon npokaBopiopévov onpatog Evaping ekkévmong Ktipiov.

= O kaOnyntg kdBe taENG avolyetl v mopta ™S aibovcag Tov J1OACKEL Kol GTEKETOL GE
Béom TéTolo MOTE VAL EAEYYEL TNV EKKEVIOCT) TOV TPOTNYOLUEVOV OO T1) O1KT TOV.

* O pobntég Ppiokovtar oto Opavio Tovg kKot UOVO OTOV dMOEL EVIOAN O KoOMYNTAS
onkavoviot Kot taipvouv Béon € evog Luyod. MoMg ekkevmBel 1 mponyovpevn aibovca
Byaivouv amd v aibovca tovg apBudvrag 1,2,3.4,...

= O xefnynNmMg Katd v Opa KKEVOGSNS LITEVOLILEL GUVEXMG TO GNUEID GLYKEVTIPMONG TOV
HaONTAOV GTOV AVAELD YDPO Kol TO OTL TPEMEL VAL TNPOVV TIG OTOCTAGELS AGPUAELNG.

O ekmodeLTIKOG PeVYEL TELELTAIOG aKOAOLODVTOC TO TUNHA TOL Kot Taipvel pali Tov To
BiBAio HANG KoL TO ATOLGLOAOY1O.

Xg 0P OWAEINNOTOC O0 TPEMEL VoL VILAPYEL LEPULVOL KOOMUEPIVADG VITOYPEMTIKNG EKKEVMOONG

TV olBovomv amd Tovg ePnuepevovteg kabnyntég katd ™ Sdpkeln  kdbe StoAeipparog. Xe
TEPIMTOON TLPKOAYLAG KoTd TN Obpkeln dodeippoatog Bo mpénel o epnuepevV Kabnyntg va
Bydiet tovg empenTéc amod Tig el kar va mapel pali Tov To amovctoAdyta kot o Piio VANg

aKoAlovBdVTag TG 6KAAEG KOO0V 1 av ovTod givatl advvaTov T TAAYEG ££0d0VG KIvdvVov.

KATAXBEXH ®QTIAX

[N va éyete KaAbTEPO AMOTEAECUATO KOTATOAEUEIGTE TV E0TIO TNG TLPKOAYLAC.

Kieiote 11g mOpteg Ko Ta TapdBupa yio va vrdpyel 660 To duvaTdv ArydTEPO 0ELYOVO.

Edv vrdpyer xamvog oty aibovoa mEPTOVTOG UTPOVULTO ETAVE OTO TATMWUO OVOTVEETE
kaBopdtepo aépa Kot PAETETE KAAVTEPAL.

Mn piyvete vepd o€ nhektpoopa cvpuato. Kieiote to yevikd dtokomt).

g TupKay1EG amo TeTPEAAIo 1) Adda pun piyvete vepd. XpNOILOTOLEITE QU0 1] XDLLOL.

Av dgite mwg N KatdoPeon g Tupkayldg eivarl mEpAV TOV OLVALEDY GG KOAEOTE AUECWHS TNV

[MvpocPeotikn N e10omoteiote ToV TANGLEGTEPO XT0Od [ToTikrig Apvvag 1 v Actuvopia.
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IHEPIGAAYH TPAYMATION

g TEPMTMGELS TPOVUATICUOV TPEMEL APESMG Va. TepuTombovpe ta tpavpata. Eniong petd amod
éva. BouPapdiopd euoikd givor va Eyovpe Tpavpatiec, ol omoiot yperdlovtal mepiBaiym péypt va

petoapepBovv oto Nocokopeio 1 pEypt va pTAGEL O YLOTPOC.

Ilepreyopevo kovtov A' Bondsrov

D appoka eEOTEPIKNG PNONS

*  I®do (avTionmTiKs).

*  Owonvevpa (vTionmTTiKo).

*  O&vlevé (avtionmTiko).

o Xkovn avTykpoPlokn.

*  XmpEL AVTIEYKOVLOTIKO.

*  Zupél avTioAAepYIKo, appmvio (Yo TOIUTNLOTO EVIOU®V).
*  ABépac (Yo e10TVOEC G TEPTAOGELG MTOBLIDV).

*  Toakx (1o gpebiopodg Tov dEpHaTog).

DOappoke e6MTEPIKNG YPNONS

*  Avoklyntikd (yio va peiwbdet n aicOnon tov ndévov).

*  Avtutupetikd.

* "Eveon xoptilovng (og mepintmon aArhepyikod Gox).

*  AvTpAeypovaom.

* To @appaka mTov £l GVGTNGEL O YIOTPOS YU TEPIMTAOGELS ELOIKAOV
EKTAKTOV avOyK®V (T.). WGOLAIVT 1} VTOYAMGGL dtoKia Yo oTtnOdyym).

*  Avtio&wva (Kotd TV 0EEMV TOV GTOUAYOV).

Xpnowa €id6n voonieiog

*  Ogpudperpo.

*  Boppakt vopOo@io amocTEP®UEVO.

*  AgvkonmAdot (o€ d1dpopa peyEn-adidfpoya).
*  Amooctelpopéves yales.

*  Elootwoi emideopot.

e Tlayokvom.
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*  Ogpuopodpa.

* Iheooduetpo.

*  YPolridu

*  Kum

s Tlopapdveg ac@oreiog.

*  Tévra pag ypnonge.

2oufoviic Yo To @ApRoKa

*  Bo NTav Tpaykd AEOoc GV TO PAPUOKEVLTIKO KOVTL 1| TO GLPTAPL OV £XEL UEGO TO PAPULOKA
Bploketon og T€T010 oNUEl0, MOTE VO pUmopel VKOAN VO TO OTACEL £va (kPO mondi. Ymépyet
kivouvog Bavdrov.

*  To pépog 6mov PYLAGGGOVTOL TO PAPLLAKO 1) TO KOVLTL TOV PapuaKeiov PpovticTe va PpiokeTon 6
pépog 0pocepd, MGTE v unv vrdpyel TpoPfAnpa Adyw vyming Bepuokpacios. Pdpuoxo mov
LEVOLV OpKETO KapO HECH GTO POPLAKEVTIKO KOVTL pmopet va Exovv aArowbel, ondte Ba Tpémet
OTTOPOLTITOG VO EAEYYETE TNV NUEPOUNVIA ANENG TPV ad TN XOPTYNOT] TOVG.

* Adegw KouTd QOpUAK®OV, GAppoKa Tov dgv  yperdlovior yati ohokAnpmOnke n Bepamncia,
QAPLLAKO TTOV £YOVV ANEEL TPEMEL AUECHS VAL TETAYOVTOL GTO KOAAOL TV aYpNoTOV.

*  Ta edpproka tpénet va Bpiokovial 6e £vo GUYKEKPIUEVO YDPO, OOTE VO LTOPEITE AUECHG VO TOL
Bpeite ™ otiyun mov ta ypetdleote ympig va cog TAVEL TOVIKOC.

* Aevmpémel va yivetor ypNon TOV QOPUOKEVTIKOV GKEVOCUATOV amepiokenta. Agv 1GY0EL
10 «0GO0 TEPIGCOTEPA PAPLOKA TIOVUE TOGO o Ypryopa Oa yivovpe KaAd». Ymapyet kivovvog
dnintmpiaong, evod N oAANAETidpacn tov evOg PaprdKov pe 10 dAAO umopel va TPOKOAEGEL
OTNV VYELD GOG OVGAPESTEG GUVETELES.

*  Kévetre ypnion @opudxmv mov mapackKevdloviol amd YVOOTES QopLoKoBlounyavies Kot pun
OglyveTe EUMIOTOOVUVY)  GE OMOLOONTOTE POPUAKEVTIKO GKEVOGHO TEPTEL OTA YEPLO GOG. XE
TETOLEG TEPUTTAOGELS VAL GUUPOVAEVEGTE TAVTA TO POPUOKOTOLO.

*  Metd ™ yopnynomn KAmolwov Qopuakov amd To YoTpd, va akoiovbeite pe axpifela
docoloyia TOV GO VTOOEIKVOEL 1] GLVTAYY] Yol T ANyM Tov Qappdikov. H Bepamevtikn aywyn

ypedletar axpifelo Kot cofapotnta.
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OAHI'TIEX A" BOHOEIQN

EIrKAYMATA

To éyxavua civor n Prafin tov oépuatos mov umopei va mpokinbei and pwtid 1§ dliovg
TOPAYOVTEG, OTWS 01 ATHUOL, T 0&Ea, 01 NAlaKéES aKTiveS K.d. Avdioya ue to fdabog tov
EYKOVUATOS Kal TNV EKTAGH TOV, TAPOVGLALETAL {UId TOV OEPUATOS UE O1dPopovs fabuois
aAPVOATWONS, KATAGTPOPI THS PUGIKNS AUVVAS TOD CHOUATOS, HEYPL KOL EYKAVUATIKO GOK.

[MPOXOXH! Otav mapéyete 11 mpdtec fonbeleg ce mepinT®on £yKAOUATOS, TPOCTATEYTE
TOV €00TO 600G Amd KOTAOTACELS APEGOV KIVOUVOV, OT®MG PMTIH, aceuéia amd Toikd aépla Kot
KAmvoug, nAektponAn&ia K.4.

A®ote peydin Tpocoyn 6TV TPOCTAGio TOV £YKAVUATOS ard TN LOALVOT).

Tvmor eykavudrv
o Mepkd eykavpata: Otav tposfarietor Lovo 1 emdEPUIOQL.

o Olika eykavpata: Otav emexteivovtol TEPAV TG EMOEPUIOAS.

Povyiocuog mov kaiyerai
1. Eanldote TOV TAGYKOVTO GTO TATOUO, LE TO LEPOG TOV KAIYETOL GTNV EMAVO LEPL.
2. Pi&te vepd M tohi&te pe éva PBapd ki Oyt vauhov voacpo (kovPépta, yoil, TAATO,

Kovptiva KAT).

MMPOXOXH! Eumodicte tov mhoyovta vo Kiveitor mavikdOpAntog, yioti ot eAdyeg Oa
SVVAUDOGOVY, EVD, 0V TOV TOMETE oOYTA, 01 PAOYES TP VOVY, AOY® EALEIYNG 0ELYOVOU.

* Mnv kvAdte TOV WAoyOVTO TAVEO GTO TWATOUW, Yloti Ba mpokaiéoete €£AmMA®ON TOL
EYKOOLOTOC GE LEYOADTEPT] £KTACT] TAVE® GTO CAOLLA.

* Y& ocoPapéc mepWTOCEIS UNV ayyiEte HETA TOV €AEYXO TNG QOTIAG TO POV,
npoomafmOvTac va Ta agalpécete. Oa yodpete T0o déppa Kot Bo mpokaréoete peyahvTeEPN

BAGPN otov maoyovta.

Mepika eyxavuara
1. TITibdvete yo éva TETOPTO TOLAGYIGTOV TNV TEPLOYY] TOV EYKAVUOTOS LE KPYO VEPO, YWOPIS Vo
v ayyilete.
2. Aogopéote EEva copata, Ommg doyTLAIdWN, POAOYIO KA. omd TNV TEPLOYN, YO VO UNV

apyilel va wprletat.

3. Kaibdyte 10 éykovpa pe anoctelpopévo enifepa (ITPOZOXH: 6yt pue avtokdAANTO)

Kot TOALETE YOp® TOL pio amocTEp®UEVT YA, Yo Vo amo@OYETE T LOALVOT).
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MMPOXOXH! Mn Balete  Oobpopeg  aAOLPEG, TOAK M GAov  gidovg
TAPOCKEVAGHOTO — TWOV®  ©6TO0  Tpadpo,  Topd  HOVO  OVTIEYKOLUOTIKEG  OAOIPEG
OV GO £YEL CLOTNGEL GE TETOEG TEPUTTAGELS O Y1ATPOG GG,

* Mn ondte moté TIC QAOKTOvEG, vYwati OBa  mpokaAéoere uoAvvon. Koatd v

emoVAmon Ba oynuaticotel 6t Paon ™ EAOKTOVAG VEO dEPLLAL.

OMka eykavuaza

MMPOXOXH!

* T vo otapatioet n eEAnAmon Tov eykadaTog, pi&te TV oTNV Kapévn TEPLoy KpUo vEPO
N KaAOYTE P pia KovPREpTa ToV TdoyovTa.

* EMéyxete 10 oOOQUYHO KOL TNV OVOTVON] TOL TACKOVTOS, KOVETE TNV EMOVOPOPE GTN
Comn, av ypelaotel kot Tonofetnote Tov o€ BEom avévnymg.

*  Koavoviote v taydtepn dvvorn LETOPOPA TOL TAGYOVTOG GTO VOGOKOUELO.

*  ®povtiote ™V kopuévn TepLoyN xopic va v ayyilete Ko TpoPLVALETE TNV amd TIG LOADVGELC.

*  Yvuveylote va eAEYYETE TO COLYUO KAl TNV avamvor] uéxpt va £pbel to acbevopdpo kot
un Péalete ahopéc Tave oTo TPpadLLa.

¢ ZKEMAOTE TOV TAGYOVTA Y10 VO, UMV KPVDOGEL. Y TThpyel vynAdg kivovvog vrobeppuiog.

* Av 10 éykovpa yivel 6to TPOGOTO, Unv TO KaAOYeTE. Piyvetre ocvvéxeia vepd, v va

avaKoVQiceTe TOV TOVO PéEYPL vo. £pBet To asBevopopo.

Xnuixa eyxavuara

MNPOXOXH! ®povrticte vy ™ Oikn ocoag oacedrewn. ITloArd ynuikd mpoidva
aneAevBepdvouv aépia emkivovva yio Tov 0pyoviouo.

* Ortav mapéyete 11 mpoteg Ponbeeg oe €va T1€TO10  £YKALUO, (QOPATE TAVTO
TPOGTATEVTIKA YAVTLOL.

e MetapépeTe APEGMG TOV TAGYOVTA GTO VOGOKOLLELO.

*  Apapéote o pOovY0 TOL TAGYOVTOG, OV £XOVV TOTIGTEL OO TN Y1LUKT OVGiO.

*  Pi&te vepd omnv mEPLoyn ToL YKOOUATOS PEXPL va EpBEL TO acBEVOPOPO 1), OV TOV LETAPEPETE
eogic, pi&te vepo oto Tpada Yo v TETOPTO TEPITOL.

* Kot ™ petapopd 010 voookopeio, TpoeuAdETe TO TPadO LE VOl ATOCTEPOUEVO emiBepal
Y10 TV OToPLYT LOAVVGNG.

Eyxavuara ano tov 1jiio
*  Metogépete TOV TAGYOVTIA OE £VaL OPOCEPO UEPOG LOKPLA OO TOV NALO.
*  BdAite tov og pa proviépa pe vepd N kAT and pio viouliépa yio vo avoKouQicETE TOV

ToOvo.
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* Adote 0V KpOO vepd va mivel kol mepmoinbeite v meployn pe €va EVVOATIKO
YOAOKTOLLOL Y HETA OV n\o.
MMPOXOXH! Zmv mepintmon mov HETA OO KATOES DPES TOPOLGLUGTOVV PAVKTALVEG,
{ntote ™V 10Tp1Kn CVUPOVAN Y10 KATO10 OVTIEYKOVLOTIKY Oy@yn.

*  E\éyErte 1o evoeyouevo Beppominéiog Kot evepynote avdoyo.

EAA®POI TPAYMATIEMOI

2oupova pe TOvS 1ATPIKOVS OPOVS, 0 TPAVUATICUOS EIval pla AV6N THS GUVOYHS TOV
OEPUATOS IOV, OTAY EXOVIMOVETAL, APHVEL TIPOCWPIVA, 1] VIO UEPALVTEPO YPOVIKO OLACTHHO HIO.
0vA1]. 0L01 01 TPAVUATIGUOT TTPOKALOVY TOTIIKO TTOVO KAl HIKPI] 1] HEYAAN POY TOV AIHATOG.

Ot tpoavpaticpol vmokewtoar oe HOAOVeeES, Yyi' avtd mpémer vo kabopiotodhv Kot va
TPOCTATEVTOVV UE amOcTEpOUEVEG YALES, Yo va amopevyfovv emimiokés. H mo cofapn
emumAokn eivor o Tétavog. Aol mpocspepBolv ot Tpmteg Ponbeleg, Tpémel amapaitnTa Vo yivet
otov ac0evn guPoitacpdg Katd Tov TETEVov.

Ov mpoteg Ponbeleg 0 MEPMTMOGELS TPAVUATIGUOV TPEMEL VO TEPLOPIGTOVV OTN

epovtida Tov TPAdHTOC, EVO 1) Bgpamneia etvor BEpa yloTpoD.

Tormol empavelak®y TPAVUATICHU DV

I'patcovviéc: Ot empavelakés mANyEg, mov €xovv mpokAndel and EHono Tov eE®TEPIKOV
OTPOUATOV TOV 0EpUATOG dnuovpydvtas aicOnua toovéipatog 1 VoL Kot KOyilaTog
AOYO TIPS,

YovOriyerg: Ot empavelakéc TANYES e TEPIGGHTEPOVS KATEGTPOUUUEVOVS 1GTOVG-LOAMTES OO
éva KOYo, pe aichnpua mté6vov kot peydin mbovotnto HOAVVGTC.

Kovyipata: Ot nAnyéc ov omoieg mpoépyovrar ocvviBwg amd awyunpd ovIiKeigeva, mTov
umopel va €xovv KOYeEL Ta opo@opa ayyeio, HE amoTeAéopaTo TNV opoppoyio. XTig
coPapég TEPIMTOGELS, OTOL TO KOYIHO £xel pTdoet fabid, pmopel va dnpovpyndei prién otovg
TEVOVTEG.

Morlores: Pavep®VOLV TO GTAGILO TOV TPLYOEWOOV oyYEI®wV KAT® amd T0 dEpua, Tov cuVNROw®G
dev €yxel okiotel. To aipa dayéeTon 6TOVG 16TOVG, YWPic vo propel va Pyel mpog ta E€m.
Ye cofapéc MEPIMTMGELS TPOVUATICUAOV, Ol LOAOTES UTopel Vo dNADOVOLY KATO0 KpuEd
KaToypo.

Tpomjpoata: Ot TAnyég avtéc KatoAapuPdvouyv HIKpT €MPAVELN GTO OEPUa, OAAAL GLVIOMC

onuovpyovv  Pabd ecwotepwkn PAaPn. Tlpoépyovtor ocvyvéd amd Aemtd  oyunpa
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avtikeipeva, Omwg m.y. Peddvec. Eyxovv Adym g @LONG TOL TPOVUATICHOD HEYOAN
mhovotnTo LOALVONC.

YoPapa Tpavpato: Ot TAnyéc avtég pumopel va eivol peydheg oe KTaON, LE GLUVEYT apoppayio
Kol avEnuévee mboavotnteg poilvvong. Ilpoépyovtar amd €vtovo yTOMMUO HE HEYOAN
ayunpn emedveln 1 and évo Opovcpo 1o omoio Ba dwomepdoel to cwpa. To dépua

mapovctdlet Evrovn PAAPN pe vYNAO aicOnpa TOVoL og eKetvn TNV TEPLOYN).

Amoivpaven tpoduatog

[MPOXZOXH! Mewdote v mhovotnto LOAVLVGNG 6TO EAIYIOTO.
1. Amolvpdvete oty apyr| TA XEPLXL GOG Y10 VOL LN Yivouv Qopeic pkpoBiwmv.

. KaBapiote to tpavpa tov mhoyoviog Balovtas to kdt® omd ) PpOot, dCTE va péel IOV

TOV TO VEPO.

2. ZTeYVOOTE TO TPOVLO LE L0 OTOCTEPOUEVT YOLAL.

. KaBapiote to tpavpa ndvta pe yala fovtnypévn oe o&ulevé (amolvpavtiKd).
. Noa Bvpdote: o€ Kopd tepintmon dev TpEnetl vo ayyileTe TO TPOVLO LLE T XEPLOL GOG,.
. XPNOWOTOUGTE AVTIGNTTIKY GKOVT).

3. Tomobetiote Tavw 610 Tpadua Eva avTokOAANTO mibepa 1 Tomobetnote éva emifepa pe

OTOGTEPOUEVT YOLO OC EMKAAV U KOl OEGTE E EVOV ETIOEGO.
MPOXOXH! Mnv tonofetnoete moté angvbeiag mave otnv TAnyn Bopupdkt | tpavomTAdoT.

*  Xg gvdgyopevn apoppayio 1 GUECT) EVEPYELL GOG EIVOL VAL TN CTOUATNCETE KoL VO OO YOETE
OUECMC TOV TAGYOVTO GTO VOGOKOUETD.

*  Mnv napapréyete TOTE TOV KIVOLVO TOL SLATPEYEL EVOL TPADLLA Y10l TETAVIKT LOAVLVOT).
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